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Seniorenverpflegung nach der neuen MDS Grundsatzstellungnahme 

Der MDS hat 2014 seine Grundsatzstellungnahme „Essen und Trinken im Alter“ in kompletter 
Überarbeitung veröffentlicht. Diese wird inhaltlich besprochen und mit Umsetzungsvorschlägen 
erläutert. Das Spektrum reicht von der Biografiearbeit, über die angemessenen Diätangebote 
bis hin zur Ambientegestaltung des Verpflegungsbereiches. Vielfältige Erfahrungen aus ver-
schiedenen Häusern werden praxisorientiert reflektiert. 
 
Ziel ist es, die Verpflegung als ganzheitliche Leistung erlebbar zu machen, so dass sie nach 
dem Stand der Technik aktiv gestaltet werden kann.  

Inhalt 

 Grundlagen des Nährstoffbedarfs 
 Handhaben von Essverhaltensstörungen 
 Flüssigkeitsversorgung 
 Professionelle Handhabung des BMI 
 Parameter von Screening und Assessment 
 Spezielle Angebotsformen von Dysphagie bis Dementenversorgung und Diäten 
 Wechselwirkungen mit Medikamenten 

Referent: Dipl. Oecotrophologe (FH) Sascha Kühnau, EOQ Auditor und Koch für alle Fäl-

le, Berlin 

Teilnehmer: Hauswirtschaftsleitungen, PDL, WBL, Ernährungsbeauftragte, Pflegekräfte, ver-
antwortliche Servicekräfte, Verpflegungsverantwortliche 

Termin: 12.03.2015, in der Zeit von 08.30 - 15.30 Uhr 

Ort: DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e. V., Bildungswerk, Niedersach-
senplatz 4, 06126 Halle 

Kosten: 120,00 € (113,00 €*), zzgl. 5,00 € Kopierkosten 

Anmeldeschluss: 25.02.2015 

*Kosten für Teilnehmer/innen, die Mitarbeiter/innen im DRK sind 

  

Tel.  (0345)5556-590
Fax: (0345)5556-595

Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. 
Bildungswerk 
Niedersachsenplatz 4 
06126 Halle 

R ü c k m e l d u n g zu „Seniorenverpflegung nach der neuen MDS Grundsatzstellungnahme“ 

 
 Einrichtung: 
 

 

 

 Name der/s Teilnehmer/in: 
 
  
 
 

  

Für Verpflegung ist bitte selbst zu sorgen.     
 
Unterschrift/Stempel:  
 


