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Ess- und Trinkprotokolle sinnvoll führen und auswerten 

Ernährungs- und Trinkprotokolle werden oft vom MDK eingefordert, füllen in manchen Häusern 
ganze Schränke und werden viel zu selten systematisch ausgewertet. 

Dieses Seminar baut auf die Forderungen des Expertenstandards Ernährungsmanagement auf. 
Gemeinsam wird der wesentliche Zweck von Ernährungsprotokollen benannt sowie die Voraus-
setzungen für das sinnvolle Führen. Das systematische Auswerten und Ableiten von „hand-
lungsführenden Maßnahmen“, wie es im Expertenstandard heißt, wird exemplarisch erprobt. 
An Fallbeispielen werden typische Fehlermöglichkeiten reflektiert, damit in der eigenen Berufs-
praxis anschließend damit effektiv bewohnerorientiert gearbeitet werden kann. 

Im Seminar werden der Stand der Technik sowie bewohnerorientierte, praktische Umsetzung 
der Ernährungsprotokolle auch im Rahmen des Qualitätsmanagements besprochen. 

Inhalte: 

 Ziel von Ernährungsprotokollen 
Aufbau von Ernährungsprotokollen 
Rahmenbedingungen 
Auswertungsmöglichkeiten 
Fehlermöglichkeiten 

Referent: Dipl. Oecotrophologe (FH) Sascha Kühnau, EOQ Auditor und Koch für alle Fäl-

le, Berlin 

Teilnehmer: Hauswirtschaftsleitungen, PDL, WBL, Ernährungsbeauftragte, Pflegekräfte, ver-
antwortliche Servicekräfte 

Termin: 13.03.2015, in der Zeit von 08.30 - 15.30 Uhr 

Ort: DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e. V., Bildungswerk, Niedersach-
senplatz 4, 06126 Halle 

Kosten: 120,00 € (113,00 €*), zzgl. 5,00 € Kopierkosten 

Anmeldeschluss: 25.02.2015 

*Kosten für Teilnehmer/innen, die Mitarbeiter/innen im DRK sind 
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