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Ausschreibung:  
In diesem Seminar beschäftigen Sie sich mit dem Aspekt der Mangelernährung  
und geeigneten Maßnahmen, um diese zu reduzieren oder dieser vorzubeugen.  
In diesem Seminar werden zu Beginn die möglichen Ursachen für eine  
Mangelernährung zusammengetragen. Davon werden potenzielle 
Veränderungsmöglichkeiten abgeleitet. Im Vordergrund stehen neben dem 
biografieorientierten Angebot, die energiesensible Lebensmittelauswahl, das 
Anreichern von Speisen durch gezielte Lebensmittelauswahl sowie das bewusste 
Gestalten des Ambientes zur Förderung des Essgenusses.  
Dabei werden auch Prüfschwerpunkte des MDK zur Handhabung von 
Mangelernährung besprochen. Ausgehend von den Prüferfragen werden 
Möglichkeiten zur Umsetzung nach dem Stand der Technik besprochen. Die 
notwendigen Dokumentationen zum Nachweis des bedarfsgerechten 
Speiseangebots sowie die Grenzen der Einflussmöglichkeiten werden benannt. 
Dabei wird deutlich, dass seniorengerechte Verpflegung eine Führungsaufgabe ist, 
der sich alle Führungskräfte stellen müssen. Nur dann kann für die Senioren eine 
gute Qualität mit den gegebenen Möglichkeiten realisiert und die MDK Prüfung 
problemlos im Verpflegungsbereich absolviert werden.  
Dieses Seminar ist besonders sinnvoll, wenn Mitarbeiter aus Pflege, Küche und  
Hauswirtschaft einer Einrichtung teilnehmen, um die bereichsübergreifende  
Zusammenarbeit vom gleichen Wissensstand aus weiter zu verbessern. Denn  
alle Bereiche beeinflussen das Essen auf unterschiedliche Art und Weise.  
 
Folgende Themen werden beleuchtet:  
• Ursachenbereiche für Mangelernährung  
• Anreicherungsformen von Speisen  
• Energiereiche Lebensmittel im Tagesablauf  
• Prüfschwerpunkte des MDK / Notwendige Dokumentationen im Arbeitsalltag  
• Kernforderungen des Expertenstandards Ernährungsmanagement  
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