
Seniorenverpflegung zwischen Bewohnerwunsch 
und Ernährungsphysiologie
Senioren haben ausgeprägte Ernährungsgewohnheiten, die sie kaum zu ändern bereit sind.
Hauswirtschaftliche und andere verpflegungsverantwortliche Mitarbeiter fühlen sich jedoch 
verpflichtet, gesundes, ernährungsphysiologisch ausgewogenes Essen anzubieten.
Seminarziel und Inhalt: 
s Rechtslage in der Seniorenverpflegung s Verpflegungsstandards (DGE, Expertenstandard) 
s Aspekte der Seniorentraditionen und Essgewohnheiten s Nachweis des standardkonfor-
men Angebotes s Umgang mit dem Spannungsfeld zwischen Bewohnerwunsch und Ernäh-
rungsphysiologie in allen Berufsgruppen
Zielgruppe: 
HWL, Küchenleitungen, Verpflegungs- und Ernährungsbeauftragte

Mit einer effektiven Kommunikation Abfälle  
managen
Eine effektive Kommunikation kann die Wirkung eines Abfallmanagementsystems verstärken 
und zum Erreichen von abfallbezogenen Zielen beitragen. Dabei geht es nicht um einzelne 
Kommunikationsmaßnahmen, sondern um eine systematisch entwickelte Strategie.
Inhalte:
s Wie baue ich eine Kommunikationsstrategie auf? s Welche Aspekte sind dabei zu be-
rücksichtigen? s Wie lässt sich das Thema Abfall kommunizieren? s Mit welchen Herausfor-
derungen ist zu rechnen? s Wie können abfallbezogene Botschaften aussehen? s Welche 
Kommunikationsinstrumente sind zeitgemäß und wie wähle ich das Richtige aus?
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t	 Termin, Ort und Zeit:
Seniorenverpflegung zwischen  
Bewohnerwunsch und Ernährungs-
physiologie
19. Oktober 2018 in Berlin
9.00 – 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 19. September 2018
Leonardo Royal Hotel Berlin Alexanderplatz
Otto-Braun Straße 90, 10249 Berlin

t	 Referent:
Sascha Kühnau, Diplom- 
Oecotrophologe (FH) und 
Koch für alle Fälle

t	 Termin, Ort und Zeit:
Mit einer effektiven Kommunikation 
Abfälle managen
20. November 2018 in Hamburg
9.00 – 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 19. Oktober 2018
BBCC – BERLINER BOGEN CONFERENCE 
CENTER
Anckelmannsplatz 1,  
20537 Hamburg

t	 Referentin:
Dr. Linda Chalupova, 
Ökotrophologin

t	 Gebühr:
Vorzugspreis für Abonnenten von rhw  
management und rhw praxis sowie Mitglie-
der im Berufsverband Hauswirtschaft e.V. 

199,– Euro (regulär 239,– Euro)

Preis je Seminar zzgl. gesetzlicher MwSt. 
Seminarunterlagen und Tagungs
verpflegung sind inbegriffen.

& Online-Anmeldung, Informationen 
und alle Seminartermine unter:
www.rhwonline.de 
im Menüpunkt „Kurse“

Ihre Ansprechpartnerin:
Birgit Hemscheidt
Telefon (0 89) 31 89 05-15
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1. Teilnehmer Name, Vorname				              

2. Teilnehmer Name, Vorname				              

Firma/Einrichtung falls Rechnungsanschrift 

Straße, Hausnummer 

PLZ, Ort 

Telefon/Fax  			                 E-Mail 

Abo-Nr. 				                  Datum, Unterschrift 

 

(hier bitte auch Gutschein angeben und mitfaxen, falls vorhanden 
– nachträgliche Einlösung leider nicht möglich) 

Seminar-Anmeldung per Fax an: (0 89) 31 89 05-53

Tagungsverpflegung: 

Ich bin Vegetarier z

Ich bin Vegetarier z

Ich melde mich/uns verbindlich zu diesem Seminar an (bitte ankreuzen):

z Seniorenverpflegung 			   z Kommunikation/Abfallmanagement

© Fotolia absolut
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Planen Sie Ihr persönliches  
Fortbildungsjahr 2018|2019!

Im Beruf besser sein!AKADEMIEVNM
Kompetenzzentrum für 

hauswirtschaftliche 
Weiterbildung

7. November 2018, 
in der Stadthalle Erding, Bayern

rhw-Hygieneforum
www.rhw-hygieneforum.de

 
 
& Reinklicken lohnt sich! 
Online aktualisieren wir 
fortlaufend unser Angebot.

9 Anmeldung, Informationen 
und alle Seminartermine unter: 
www.rhwonline.de 
im Menüpunkt „Kurse“. 

Ihre Ansprechpartnerin: 
Birgit Hemscheidt, 
Telefon (0 89) 31 89 05-15

5. November 2019, 
im HCC Hannover

t Oberflächenreinigung: Werterhalt und aktuelle Praxis- 
empfehlungen

 Referentin: Ursula Bolhuis, 20. Oktober 2018, in Essen

t Essig oder nicht? – Wann „bewährte“ Hausmittel ihre  
Berechtigung haben und wann nicht

 Referentin: Carola Reiner, 29. Oktober 2018, in Heidelberg

t Aufbaukurs für Hygienebeauftragte
 Referent: Dr. med. vet. Dieter Bödeker, 
 6 + 8. November 2018, in Erding bei München  (1 Tag vor bzw. nach dem 

rhw-Hygiene forum) | 15. Mai 2019, in München | 6. November 2019, 
in Hannover

t Systematische Küchenhygiene mithilfe des Hygienebarometers
 Referentin: Carola Reiner, 15. November 2018, in Düsseldorf

t Weiterbildung zum/zur Hygienebeauftragten (5-tägiger Intensivkurs)
 Referent: Dr. med. vet. Dieter Bödeker
 19. - 23. November 2018, in Hannover
 18. - 22. März 2019, in München | 14. - 18. Oktober 2019, in Hannover

t Gestern Großküche, morgen Hausgemeinschaft – so gehts!
 Referentin: Carola Reiner, 23. November 2018, in Köln

t Händehygiene, Spender und Schutzhandschuhe
 Referentin: Carola Reiner, 11. Dezember 2018, in Karlsruhe

t Desinfektion von Wäsche in Privathaushalten 
 und Gemeinschaftseinrichtungen
 Referent: Sascha Kühnau
 22. Februar 2019, in Hamburg | 28. November 2019, in München

t Essenszubereitung für Menschen mit Kau- und Schluckstörungen
 Referent: Sascha Kühnau
 18. Juni 2019, in Berlin | 27. November 2019, in München
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