
Bereich : Kranken- und Altenpflege 

 
Thema: Neue MDS-Grundsatzstellungnahme: Essen und Trinken im Alter  
 
Zielgruppe: Hauswirtschaftskräfte, Pflegefachkräfte und Verpflegungsverantwortliche in stationären und teilstationären 

Einrichtungen, PDL, HL 
 
Inhalte: Die MDS Grundsatzstellungnahme „Essen und Trinken im Alter“ ist ein Kompendium der Erkenntnisse zur 

Seniorenverpflegung. Es kann Orientierung im Arbeitsalltag, Argumentationshilfe mit Behörden (MDK) und Stand der Technik sein. 
Neben den Zusammengefassten Ergebnissen der relevanten Studien werden die Grundlagen der ausreichenden Energie-, 
Nährstoff- und Flüssigkeitszufuhr erarbeitet. 
 
Ihr Nutzen: Sie erhalten einen Überblick über die sinnvolle Erfassung des Ernährungszustandes, und die Schwerpunkte des 

Screenings und Assessments nach Expertenstandard. Die spezifischen Möglichkeiten der Wohnküchenkonzepte unter 
Einbeziehung der Bewohner werden besprochen. Anschließend werden die notwendigen Lebensmittelangebote im Speisplan gem. 
den Empfehlungen der DGE benannt. Ein Abriss zu den Verpflegungsangeboten bei Schluckstörungen, dementiellen 
Veränderungen und Mangelernährung schließen sich an. Als weiteres werden die Diätformen bei Diarrhoe, Obstipation und 
Diabetes besprochen.  
 
Katalog-Nr: A/15/12 

 
Ansprechpartnerin: Frau Maria Schommler 
 
Termin:  23.05.2016  (8 UE) 
 
Uhrzeit: 09:00 - 16:30 Uhr 
 
Veranstaltungsort: 

Diakonisches BildungsZentrum Mecklenburg-Vorpommern gGmbH 
Apothekerstraße 48, 19055 Schwerin 
 
Gebühr: 180,00 € 



 
ermäßigte Gebühr: 144,00 € 
 
Anmeldung über: Geschäftsstelle Schwerin 

 
Dozent/-in: Herr Sascha Kühnau 

 Dipl. Ökotrophologe (FH), EOQ Auditor, Koch für alle Fälle, Schulung und Beratung Berlin 
 
 
Anmeldungen: 

  
Diakonisches BildungsZentrum Mecklenburg-Vorpommern gGmbH,  
Apothekerstraße 48, 19055 Schwerin 
 
Tel. 0385 / 5006159 
Fax. 0385 / 5006300 
info@diakonisches-bildungszentrum.de 

 


