
Essen als basale Stimulation dementiell oder geisti g veränderter Menschen am 
24.05.2016   
 
 
 
 
Ausschreibung:  
In diesem Seminar lernen Sie die Möglichkeiten kennen, durch ein 
bedürfnisgerechtes Angebot von Lebensmitteln bzw. Speisen, auf dementiell oder 
geistig veränderter Menschen besser einzugehen.  
 
Ziele / Inhalte:  
Mit dem Essen und Trinken kann ein unmittelbarer Zugang in die Daseinswelt  
dementer Menschen erreicht werden. In diesem Seminar wird erarbeitet, was  
wesentliche Einflussparameter sind und wie diese im Verpflegungsalltag genutzt  
werden können.  
Es werden typische Verhaltensweisen reflektiert. Die Erhebung dieser  
Essfunktionsstörungen und Essverhaltensstörungen werden besprochen. Im  
Vordergrund steht die bedürfnisorientierte Verpflegung dementer und geistig  
veränderter Menschen.  
 
Folgende Aspekte werden thematisiert:  
• Essverhaltensstörungen und Essfunktionsstörungen  
  (Blandford Skala, Eating Behaviour Scale)  
• Auswahl und Darbietung von Speisen  
• Warum Menschen weniger oder gar nicht essen wollen  
• Lust am Essen durch ganzheitliche basale Stimulation  
• Sehen, Fühlen, Hören, Schmecken und Riechen von Essen  
• Mahlzeiten organisieren  
• Biografie und individuelle Ernährung  
• Finger-Food  
• Kochen bei und mit Bewohnern  
 
 
Anmeldung unter  
Diakonisches Bildungszentrum Mecklenburg-Vorpommern gGmbH 
Fortbildungsakademie am Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 
Allendestraße 30 
17036 Neubrandenburg 
  
Tel: 0395 775-2376 
Fax: 0395 775-2377 
Mail: fba@dbknb.de 
 


