Landesverband ) Deutsches
Sachsen-Anhalt e. V. Einladung zum Workshop + Rotes
Bildungswerk

Kreuz

Inhalt:

Leitlinie Diabetesverpflegung

Die Ernahrung bei Diabetes ist oft von Unsicherheiten gepragt. Hier wird ein Uberblick tiber den
Stand der Technik bei der Diabeteserndhrung gegeben. Ausgehend von dem Krankheitsbild
werden die Schwerpunkte des Verpflegungsangebots erarbeitet. Dabei wird mit alten Zopfen
und lieb gewonnenen Marotten aufgeraumt, um eine angemessene und vor allem genussvolle
Verpflegung der Diabetiker zu ermdglichen. Die Sinnhaftigkeit von Diabetikerprodukten und Le-
bensmittelverzicht wird thematisiert. Wichtig ist, dass auf der Grundlage gemeinsamen Wissens
Klche, Hauswirtschaft und Pflegebereich gemeinsam die Verpflegung professionell gestalten.

Grundlagen der gesunden Vollkost

Grundlagen des Diabetes Mellitus

Charakteristische Merkmale von Typ 1 und Typ 2

Anzeichen, Vermeiden und Handhaben von Uber- und Unterzuckerung
BE — Dogma oder Werkzeug zur Handhabung

Mdglichkeiten der Blutzuckerbeeinflussung durch die Erndhrung
Sattwerden ohne Einfluss auf die Blutzuckerspiegel

Referent: Dipl. Oecotrophologe (FH) Sascha Kiuhnau, QM Auditor und Koch fur alle Falle,
Berlin

Teilnehmer:  Hauswirtschaftsleitungen, HL, PDL, WBL, Pflegefachkrafte und Hygienebeauf-
tragte

Termin: 24.05.2018, in der Zeit von 08.30 - 15.30 Uhr

Ort: DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e. V., Bildungswerk, Niedersach-
senplatz 4, 06126 Halle

Kosten: 140,00 € (135, 00 €*), zzgl. 10,00 € Kopierkosten

Anmeldeschluss: 08.05.2018

*Kosten fir Teilnehmer/innen, die Mitarbeiter/innen im DRK sind

Tel. (0345)5556-590
Fax: (0345)5556-595

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.

Bildungswerk

Niedersachsenplatz 4

06126 Halle

Einrichtung:

Rickmeldungzu
»Leitlinie Diabetesverpflegung“ am 24.05.18

Name der/s Teilnehmer/in:

Fur Verpflegung ist bitte selbst zu sorgen.

Unterschrift/Stempel:

16.12.2011 Biw-05-002-1.0 1/1




