
Bereich:  Einrichtungen der Kranken- und Altenpflege 

 
Thema: Trinken zwischen Laster, Genuss und 
Widerwillen 
 
Zielgruppe : Fachkraft, Hilfskraft 
 
Ziele / Inhalte :  
Das Trinken kann ein solcher Genuss sein. Es ist Lebensvoraussetzung aber 
manchmal auch Beginn einer Leidensgeschichte. In diesem Seminar werden die 
unterschiedlichen Sichtweisen thematisiert, um Einflussmöglichkeiten im Lebensalltag 
aufzuzeigen.  
Wie können Brücken gebaut und gepflegt werden, um erfolgreich zum Trinken 
anzuregen. Gleichzeitig werden die standardisierten Trinkempfehlungen reflektiert und 
der professionelle, MDK kontrollierte Umgang damit besprochen. 
 
Inhalte:  

- Trinken als Lebensbaustein 
- Physiologische Funktionen und deren Entwicklung im Alter 
- Genussvolles Trinken 
- Widerstände gegen das Trinken 
- Anregen zum Trinken 

 
Katalog-Nr : AS/16/13 

Ansprechpartnerin : Maria Schommler 
Termin :  26.05.2016 (8 UE) 
Uhrzeit : 09:00 - 16:30 Uhr 
Veranstaltungsort : 
Diakonisches BildungsZentrum Mecklenburg-Vorpommern gGmbH,  
Apothekerstraße 48, 19055 Schwerin 
 
Gebühr : 180,00 € 
ermäßigte Gebühr : 144,00 € 
 
Anmeldung über : Geschäftsstelle Schwerin 
Dozent/-in : Sascha Kühnau  

Dipl. Ökotrophologe (FH) und Koch für alle Fälle, Schulung und Beratung 
Berlin 

 
Anmeldungen: 
  

Diakonisches BildungsZentrum Mecklenburg-Vorpommern gGmbH,  
Apothekerstraße 48, 19055 Schwerin 
Tel. 0385 / 5006159 
Fax. 0385 / 5006300 
info@diakonisches-bildungszentrum.de 


