Resilienztraining -
So starken Sie lhre personliche
Widerstandskraft

Es gibt Menschen, die bewaltigen eine
ungeheure Aufgabenfiille und Verantwortung mit
fachlicher Verlasslichkeit, menschlichem

Einfuhlungsvermogen und erfrischendem Gemiit.

Was machen diese Menschen anders? Welche
Wege, Methoden und Werkzeuge nutzen sie, um
diesen vielfaltigen Anforderungen gewachsen zu
sein?

Dahinter steckt eine psychische Ressource: die
Resilienz. Sie ist eine innere Starke, die Ihnen
hilft, in Krisen widerstandsfahig zu sein und
schwierige Herausforderungen zu bewaéltigen.
Besonders im Arbeitsalltag bedeutet dies: trotz
hoher Anforderungen, komplexer
Arbeitsbedingungen und standigen Wandels
bleiben Sie kraftvoll, klar und wirksam.

Lernen Sie in diesem Seminar wie Sie, als
Schlussel zum Erfolg fiur dauerhafte Gesundheit
und Leistungsfahigkeit, Ihre natlrliche
Widerstandskraft gegentiber belastenden
Situationen steigern und aus jenen Situationen
sogar noch einen persdnlichen Nutzen ziehen
koénnen.

Ihr Nutzen:

+ Sie starken lhre Widerstandskraft, Selbst-
steuerungsfahigkeit und Wirksamkeit.

« Sie lernen schwierige Situationen zu meistern
und komplexe Dynamiken zu handhaben.

» Sie werden entspannter und gelassener im
Umgang mit stiirmischen Zeiten.

» Sie loten lhre Handlungsspielraume und
Optionen besser aus.

» Sie wahren lhre Grenzen und setzen sich
realistische Ziele.

Zielgruppe:
Mitarbeiter/innen aller Bereiche aus ambulanten

und stationdren Pflegeeinrichtungen, die ihre
naturliche Widerstandskraft gegeniber
belastenden Situationen starken méchten.

Wann?:
Freitag, 29.05.2015,
9:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Leitung:
Walter Dziwis

Abteilungsleiter
DiCV Dresden-MeiRen e.V.

Referent:

Sascha Kuhnau

Dipl.-Oecotrophologe (FH), Koch, zert. QM-Auditor,
Multiplikator fir Gesundheitsférderung

Kursort:

Caritasverband fur das Bistum
Dresden-MeifRen e. V.
Bildungshaus Schloss Seelingstadt
Grimmaer Stralle 8

04687 Trebsen / OT Seelingstadt

www.schloss-seelingstaedt.de

Tagungsgebdihr:
87,00 €
(inkl. Mwst., Arbeitsunterlagen und Verpflegung)

Hinweis:

Fur die Teilnahme an dieser Veranstaltung
erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte bei der
Registrierung beruflich Pflegender.
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Infos unter:  http://www.regbp.de/

Zeitstruktur:

9:00 — 11:45 Uhr Arbeitseinheiten

Mittagessen

12:30 — 16:00 Uhr Arbeitseinheiten

* * * * * *



Wegbeschreibung

Anreise mit dem Auto:

Nehmen Sie die Ausfahrt Grimma der Al4
und fahren Sie Richtung Grimma. Am
Kreisverkehr biegen Sie rechts ab in
Richtung Gewerbegebiet ,Nord I“. An der
nachsten Kreuzung fahren Sie rechts
Richtung Seelingstadt. In Seelingstadt
biegen Sie am FulRgangeriiberweg links in
die SchmiedestralRe ab. Zum Haus z&ahlen
ausreichende PKW-Parkplatze.

o Altenhain

Crethen

Anreise mit der Bahn

Fahren Sie bis nach Grimma oberer
Bahnhof. Von dort aus nehmen Sie am
besten ein Taxi, da keine gunstige
Anbindung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
besteht. Grimma liegt 4 Kilometer von
Seelingstadt entfernt (ca. 10 Autominuten).
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FAX-ANMELDUNG an Fax-Nr. 034 37 70 23 10

Ich melde mich verbindlich zum Seminar

Titel: Resilienztraining

Termin: 29.05.2015 an.
Rechnung und Unterlagen an: [_] Einrichtung [ ] Privatadresse

Ich buche zusatzlich Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick [] ja [] nein

Ich wiinsche die Unterbringung im Einzelzimmer []ija [ ] nein

(Einzelzimmer-Zuschlag 5,00 € pro Nacht)

Vor- und Nachname:

Einrichtung/Firma:

StralRe:

PLZ/Ort:

Tel./Fax:

Privatadresse;:

Tel./Fax/E-Mail;

Beruf: Geb.-Datum:

Ich nehme zur Kenntnis, dass im Zusammenhang mit meiner Anmeldung personenbezogene Daten fir die Teilnehmerverwaltung
gespeichert werden; die Daten unterliegen dem Bundesdatenschutzgesetz. Die Anmeldebedingungen - insbesondere die Zahlungs-
und Rcktrittsregelungen - erkenne ich an. Bei Vertragsabschluss treten unsere AGB in Kraft.

Datum Unterschrift




Caritasverband fir das Bistum Dresden-MeifRen e.V.

Allgemeine Geschaftsbedingungen fur die Teilnahme a  n Fort- und Weiterbildungsmaflinahmen
Stand: 01.01.2010

Bitte beachten Sie folgende Geschéftsbedingungen (AGB), die fir alle Fortbildungsangebote des Veranstalters Caritasverband fiir das
Bistum Dresden-Meil3en e.V. gelten und die Sie mit Ihrer Buchung anerkennen.

Anmeldung und Teilnahme

Anmeldungen werden schriftlich bestatigt und sind damit fiir beide Teile verbindlich. Bei mehrteiligen Forthildungen gilt eine
Anmeldung fiir alle Kursabschnitte. Stornierungen oder Ummeldungen sind nur schriftlich

maoglich.

Eine Auswahl der Teilnehmenden nach fachlichen Kriterien behalten sich die Kursleiter/innen vor. Sollte wegen zu geringer
Teilnehmerzahl oder aus anderen dringenden Griinden ein Kurs nicht zustande kommen, behélt sich der Veranstalter eine kurzfristige,
gof. telefonische Absage vor. Der Veranstalter behdlt sich ferner vor, Veranstaltungen raumlich und / oder zeitlich zu verlegen. Im
Hinblick auf Inhalt und Ablauf der einzelnen Kurse und auf die Mitwirkung von Referenten behdlt sich der Veranstalter sachlich
erforderliche und zumutbare Anpassungen vor. Von den Teilnehmenden wird eine normale psychische und kdrperliche
Belastungsfahigkeit erwartet.

Schadensersatzanspriiche des/der Teilnehmer/in wegen Absage, Verlegung, Anpassungen von Forthildungen oder Wechsel von
Referenten/Dozenten sind ausgeschlossen.

Preise
Es gelten die fur die jeweilige Fortbildung einzeln ausgewiesenen Preise. Die Veranstaltungsbeitrage werden nach Erhalt der
Rechnung innerhalb von 14 Tagen unter Angabe der jeweiligen Rechnungsnummer fallig.

Pflichten der Teilnehmerin/des Teilnehmers

Der/die Teilnehmende verpflichtet sich insbesondere

- die bestehende Hausordnung einzuhalten

- Anweisungen der Einrichtungsleitung bzw. der jeweiligen Dozenten zu beachten

- die Unfallverhutungsvorschriften einzuhalten

- Fortbildungsmittel sowie sonstige Einrichtungen und Gegensténde, die den Teilnehmenden zur Verfugung
gestellt werden, pfleglich zu behandeln

- Uber Vorgénge, die im Rahmen der Fortbildung bekannt werden, im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen
sowie des kirchlichen Datenschutzrechts Stillschweigen zu bewahren.

Ruicktritt, Erstattung, Mahngebdihr

Der/die Teilnehmende kann von Veranstaltungen bis zu vier Wochen vor deren Beginn kostenfrei zurlicktreten. Tritt er/sie in der Zeit
vom 28. Tag bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn zurtick, sind vom Teilnehmer 50 % des Veranstaltungsentgelts als
Stornierungskosten zu tragen. Bei einem Rucktritt ab 13 Tage vor Veranstaltungsbeginn oder bei Nichterscheinen zur Veranstaltung
wird das gesamte Veranstaltungsentgelt fallig. Alternativ kann der/die Teilnehmer/in eine geeignete Ersatzperson benennen. Angaben
zur Ersatzperson sind mit den Veranstaltern abzuklaren.

Bei mehrteiligen Fortbildungen berechtigt die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtsstunden/Einheiten den/die Teilnehmer/in
nicht zu einer ErmaRigung des Rechnungsbetrages.

Der Rucktritt muss schriftlich gegeniiber dem Veranstalter erklart werden. Fir die Rechtzeitigkeit ist der Eingang beim Veranstalter
mafgebend.

Bei verspéateter Zahlung werden Mahngebihren in Hohe von 5 € von den Teilnehmenden erhoben.

Bei den Veranstaltungen handelt es sich um steuerbefreite sonstige Leistungen (Bildungsmafinahmen) gemal § 4 Nr. 21a UstG.
Sollte eine Veranstaltung nicht stattfinden, werden bereits gezahlte Teilnehmerbeitrdge ohne Abzug erstattet. Ein weitergehender
Anspruch ist ausgeschlossen.

Kiindigung durch den Veranstalter

Der Veranstalter hat das Recht, den Fortbildungsvertrag aus wichtigem Grund zu kiindigen, insbesondere wenn der/die Teilnehmer/in
trotz Mahnung seine/ihre Zahlungsverpflichtungen aus falligen Forderungen gegeniiber dem Veranstalter nicht begleicht oder wenn
der/die Teilnehmer/in trotz Abmahnung wiederholt gegen die bestehende Hausordnung verstof3t.

Im Falle einer berechtigten Kiindigung des Veranstalters aus wichtigem Grund behélt sich dieser dariiber hinaus
Schadensersatzanspriiche vor.

Datenschutz

Die Verwaltung der Kurse wird tiber elektronische Datenverarbeitung abgewickelt. Die von den Veranstaltern erfassten Daten
unterliegen dem Bundesdatenschutzgesetz. Damit Sie gegebenenfalls die Anreise gemeinsam organisieren kénnen, kdnnen die
Anschriften der zum gleichen Kurs Anreisenden untereinander mitgeteilt werden.

Der/die Teilnehmer/in ist einverstanden, dass seine/ihre personenbezogenen Daten flir Zwecke der Veranstaltungsabwicklung und fur
spétere Informationen EDV-malRig verarbeitet werden.

Teilnahmebescheinigung/Zertifikat

Uber eine Seminar-/Lehrgangsteilnahme erhalten die Teilnehmer/innen eine Bescheinigung bzw. bei ausgewiesenen Zertifikatskursen
ein Zertifikat.

Im Fall der Nichtbegleichung falliger Zahlungsverpflichtungen ist der Veranstalter berechtigt, im Hinblick auf Bescheinigungen,
Zertifikate oder Zeugnisse der Forthildungsveranstaltung von seinem Zurlickbehaltungsrecht gegeniiber dem/der Teilnehmer/in
Gebrauch zu machen, bis die offenen Forderungen vollstandig beglichen sind.




Haftung
Mit Ausnahme der Verletzung von Leben, Kérper und Gesundheit eines Teilnehmers ist die Haftung des Veranstalters fiir einfache und

normale Fahrlassigkeit grundsatzlich ausgeschlossen, soweit das gesetzlich méglich ist. Der Veranstalter haftet also gegentber
dem/der Teilnehmer/in bei Personen-, Sach-und Vermdgensschaden -gleich aus welchem Grund -nur im Falle eigener grob
fahrlassiger oder vorsatzlicher Pflichtverletzungen.

Der/die Teilnehmer/in ist fir seine Garderobe und seine persodnlichen Gegenstande selbstverantwortlich. Der Trager tbernimmt keine
Haftung fur deren Beschéadigung, Verlust oder Diebstahl.

Der/die Teilnehmer/in haftet fir nachweisbar von ihm/ihr verursachte Schéaden, insbesondere bei Beschadigung oder Entwendung von
Ausstattungsgegensténden, urheberrechtlich geschitzte Software und sonstigen Lernmittel.

Nutzungsvorbehalt

Die Veranstalter erhalten das Nutzungsrecht an Gegenstanden und Arbeitsergebnissen, die in den Kursen als Gruppenarbeiten und
mit den Materialien des Veranstalters erstellt worden sind. Die Verpflichtung zur Verschwiegenheit ist unbenommen.

Die Nutzungsrechte an den ausgegebenen Arbeitsunterlagen verbleiben beim Veranstalter und dirfen nur mit seiner Genehmigung
weitergegeben werden.

Erfillungsort und Gerichtsstand

Der Erflllungsort fiir alle Leistungen und Anspriiche aus einer Fortbildungsvereinbarung ist der Ort, an dem die Fortbildung stattfindet.
Fur alle Rechtsbeziehungen aus und im Zusammenhang mit einer Fortbildungsvereinbarung des Veranstalters, aber auch dessen
Zustandekommen und Gilltigkeit, ist ausschlieBlich deutsches Recht anwendbar.

Als Gerichtsstand wird, soweit vertraglich méglich, Grimma (PLZ 04668) vereinbart.

Sonstiges
Sollte eine Bestimmung unwirksam oder nichtig sein oder werden, so bleibt die Gilltigkeit der anderen Bestimmungen hiervon

unberuhrt.






